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SANBON KUMITE

Zahajeni zapasu

Sushin oznami, Ze typ zdpasu je sanbon kumite a da nasledujici pokyny: aka — tori, shiro — uke; hajime.

Zakladni princip:

Uto¢nik Utodi 3 po sobé jdouci techniky, v nasledujicim poradi:

kizamiczuki,
giakuczuki chudan,
maegeri;

obrance se brani.

Nasledné sushin zapas zastavi a role Utocnika a obrance se vymeéni.

Jina technika (pokud Gtocnik utoci jinou nez predepsanou techniku)

fukushini ukazuji signal pro stav nouze

sushin zapas zastavi a pouci utocnika o nasledujici technice, kdy pofradi shora uvedenych technik se vzdy
zachovava (tj. pokud udéld dtocnik jinou techniku v atoku €. 1, oznami sushin techniku ¢.2 — tj. giakuszuki
chudan;)

utocénik pouZitim jiné techniky ztratil svou Sanci na sv(j utok

utoénik nemuze ziskat za jinou techniku body, obrance vsak za spravnou obranu ano tuto jinou techniku
ano

utoénik je penalizovan v ptipadé, Ze jinou technikou zpUsobi kontakt, rovnéZ je za pripadny kontakt
penalizovan obrance (obrance vsak neni penalizovan v této situaci za Zadné jiné poruseni pravidel)

Dalsi specificka pravidla:
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Techniky Utoénik dopredu nehlasi.

Zapas trva, dokud se neodcvici vSech 6 akci (nikoliv do prvniho iponu).

Neni pfipustna kombinace.

Zapas sushin zastavuje s vyjimkou shora uvedené ,jiné techniky” pouze v pfipadech, kdy se zastavuje
zapas dle pravidel shobu ipon kumite, tj. ¢l. 4 bod 4 pravidel (tedy nikoliv po jednotlivych technikach).

Po jakémkoliv zastaveni zapasu sushin fekne Utocnikovi, kterou technikou ma pokracovat.

V ptipadé, Ze utocnik je na vzddlenost realného provedeni techniky a blize, ale techniku nevykonava,
sushin zapas zastavi a upozorni na chikama. Utoénik viak svij utok neztraci.

obrance nesmi zautocit prvni (takova technika nemuizZe bat bodovana, mize vsak byt penalizovana
v pripadé kontaktu)

V ptipadé remizy nedochazi k prodlouZeni, ale ihned se rozhoduje na hantei.
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SANBON KOGO KUMITE
Zahajeni zapasu

Sushin ozndmi, Ze typ zapasu je sanbon kogo kumite a postupuje v zahajeni zdpasu stejné jako v kogo
kumite (tj. aka kokegi i kai atd.)

Zakladni princip:
Utocnik Utodi 3 techniky, které si libovolné vybird (nesmi vak vybrat 2x stejnou) z nasledujicich:

Giakuczuki chudan

Uraken jodan (moZno z yoriaschi, krokem nebo kirigeishi)
Giaku haito jodan

Maegeri chudan

Ushirogeri chudan

Uramawashigeri jodan (tj. bez otocky)

obrance se brani.

Jina technika (= pokud utocnik utoci zcela jinou nez predepsanou techniku, techniku stejnou — kterou jiz
utocil nebo techniku mimo uvedené pasmo)

fukushini ukazuji signdl pro stav nouze

sushin zapas zastavi

utocnik je penalizovdan za jinou techniku — obrance ziskava | ten = jeden bod

mozné situace:

a) utocnik jina technika
obrance nic = obrance ziskd 1 bod

b) Udtocnik jind technika
obrance dobra reakce = obrance ziska 1 bod za jinou techniku + wazari (ci ipon)

c) utocnik jina technika a kontaktuje
obrance je kontaktovdn = obrance ziska 1 bod za jinou techniku + je Uto¢nik penalizovan dle tabulky
kontaktl

d) dtocnik jind technika
obrance jakékoliv poruseni pravidel vyjma kontaktu = obrance ziskd 1 bod za jinou techniku
(penalizovan vsak neni)

e) utocnik jind technika
obrance kontaktuje utocnika = obrance ziska 1 bod za jinou techniku a zaroven je penalizovan za
kontakt dle tabulky

Dalsi specificka pravidla:

Ceskd asociace traditniho karate (CATK)
. Zitopkova 100/2, 160 17 Praha 6 | www.karate.cz | info@karate.cz Strana 2 (celkem 3)
1€: 70872775 1 Cislo hankovniho Gttu: 2354746001/5500

Sushin zastavuje zapas po kazdé akci, stejné jako v kogo-kumite.
Techniky Utoénik dopredu nehlasi.
Zapas trva, dokud se neodcvici vSech 6 akci (nikoliv do prvniho iponu).
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- Utoénik ma& moZnost 1x kontraatak - a to jakoukoliv techniku (tj. nasledujici schéma: jeden
z pfedepsanych uUtokd utoc¢nika/obrana + jakykoliv jeden protidder obrance/obrana + jakykoliv jeden
protiuder Utocnika)

- Kombinace neni dovolen3, a to ani pfi obrané c¢i kontraataku.

-V pftipadé remizy nedochazi k prodlouzeni, ale ihned se rozhoduje na hantei.

- Ostatni pravidla jsou stejna jako v kogo kumite

Zpracovala Mgr. Zuzana Galdova na zakladé skoleni rozhodcich 21.1.2018
Kontrolu proved Ing. Robin Barak
Pokud neni vySe uveden jinak, uplatiuji se pravidla WTKF.
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